
①　新しい環境での生活に慣れる。

②　集団活動に参加する。

③　興味・関心を増やしていく。

※天候や受け入れ施設の都合等により、イベント内容を変更する場合があります。

イベント内容

外出

丘の夢牧場

外出

安居寺公園

外出

閑乗寺公園

外出

割山森林公園

外出

倶利伽羅不動

外出

魚津水族館

体験

墨流し（ラポージェ）

外出

氷見あいやまガーデン

製作

貝殻アート（海と渚の博物館）

乗り物

新湊観光船

外出

ピクニック（水郷の里）

収穫

さつまいも収穫
(太田ラッキー農園）

外出

いしかわ動物園

公共交通機関

万葉線（海王丸）

製作

クリスマスリース作り
（ココエムから出張）

製作

キャンドル作り（ラムキャンドル）

体験

写真立て作り
（富山ガラス工房から出張）

公共交通機関

バス（高岡駅）
3月

マナーを守って公共交通機関を利用する（人） バスに乗って高岡市内に出かける

車窓から春の景色を見る（認） バスに乗る際に整理券をとって座席に座る

1月
製作への興味関心を広げる（認） 製作で使った道具を片付ける

粘土を触って物を作る（運） 出来上がったキャンドルを職員と鑑賞する

2月
指先を使った細かな作業に挑戦する（運） 自分で選んだガラスのパーツを写真立てに貼る

様々な色や形のパーツを選ぶ（認） 地域の伝統産業を知る

11月
他の乗客と一緒に乗車する（認） 海王丸駅まで万葉線を使い、徒歩で海王丸パークに向かう

集団で路面電車に乗る経験をする（人） 路面電車を乗る際のマナーを知る

12月
季節の行事に合った製作を体験する（認） 製作を通してクリスマスの季節を知る

講師の方の説明を聞く（言） 講師の先生の説明を聞き、製作をする

10月
秋の野菜収穫を体験する（運) 高岡市内でさつまいも収穫体験ができる施設を知る

野菜に興味をもつ（認） 収穫した野菜を家族で味わう

10月
(振替休日）

動物を間近で見る（認） 大きな動物園で過ごす

集団で広い園内を歩く（人） 園内にいた動物を思い出し、動物の塗り絵に取り組む

長距離の移動を経験する（運）

5
車以外の乗り物を体験する（認） 船に乗り、景色を見る

船内で正しく座る（運） 船を利用する時に乗船員に挨拶する

9月
野外での食事を経験する（健） レジャーシートの上に座って過ごす

食事前に手を洗う（健） 芝生で他利用者と集団で活動する

車内で正しい姿勢で席に座る

水族館の職員に挨拶をする

2
複数の色から選択する（認） 物づくりの楽しさを知る

職員と一緒に製作をする（運） 製作した作品を家族に見せる

7月
山道を歩く経験をする（運） 階段の上り下りを通してバランス感覚をつける

大きな仏像を見る（認） 石川県の観光名所を訪れる

夏
休
み

1
水に住む生き物を見る（認） 水族館での過ごし方を知る

他利用者と水族館で一緒に過ごす（人）

3
季節の草花を見る（認） 散策を通してやり取りをする

暑い季節に園内を歩き、体力をつける（運） イベント活動前に草花の絵本を見る

4
好きな形の貝殻を選ぶ（認） 講師の先生の話を座って聞く

5月
（振替休日)

園内散策で体を動かす（運) 斜面のある公園を歩き、体力をつける

外出することに慣れる（人） 周囲の景色を見ながら散策する

6月
職員や他利用者と列になって歩く（認） カバンを背負うなど準備をして出かける

池の周辺を歩く経験をする（運） 自然の中を歩きながら生き物を見つける

4月
初めての場所を散策する（運） 新しい職員や利用者と一緒に外出する

牧場にいる動物を見る（認） 飲食店で職員や利用者と食事をする

5月
遊歩道を歩く経験をする（運） 広い公園を他利用者と一緒に歩く

他利用者と一緒に行動する（人） 飲食店で席に座って食事をする

活動目標

5領域：「健：健康・生活」　「運：運動・感覚」　「認：認知・行動」　「言：言語・コミュニケーション」　「人：人間関係・社会性」

月 本人支援 移行支援、地域支援・地域連携

令和　7　年　2　月　1　日

令和7年度イベント計画  案 そら （別紙①）


