
①　さまざまな経験を体験して、活動の選択肢を増やす。

②　事業所の外で過ごす経験を通して公共のマナーを知る。

③　地域に出て活動し、自分が暮らしている地域について学んだり関心を持ったりする。

※天候や受け入れ施設の都合等により、イベント内容を変更する場合があります。

イベント内容

外出

魚津水族館

運動

パークゴルフ

体験

バーベキュー

外出

大乗寺丘陵公園

外出・製作

セレネ美術館（タンブラー作り）

製作

カトラリーレスト作り

外出

日本自動車博物館

製作

陶芸絵付け体験

体験

カラオケ

工場見学

YKKセンターパーク

調理

みそボール作り

収穫

芋ほり

公共交通機関

あいの風とやま鉄道（小杉方面）

体験

ボウリング

運動

ヨガ

体験

餅つき

制作

季節のインテリア雑貨

公共交通機関

北前船廻船問屋「森家」

屋外での活動体験をする

施設見学のマナーやルールを知る（人） 新しい利用者や職員と一緒に行動する

たくさんの種類の魚がいることを知る（認） 施設の方に挨拶をする

収穫体験をする（認） 気候・活動にふさわしい服装（長靴・帽子など）を選択をする

企業で働いている人と交流をする

身近なものがどのように作られているか知る

衛生面など食品を扱う際の注意点を知る

食材を自分たちで購入する（人）

自分で作った身近なものを大切にする気持ちを育む

挨拶などを通して講師の先生と関わる

季節の植物に親しむ（認）

初めての場所（屋外）で集団で行動する

梅雨ならではの楽しみ方を知る（アジサイを見る・傘をさすなど）

集団でスポーツを行う

ルールを守って公共交通機関を利用する

切符を買い、乗車マナーを守りながら目的地まで行く

公共交通機関を使う

駅を利用する際のルールを学ぶ（列の並び方・ホームの利用など）

活動を通して興味関心の幅を広げる

集団でのマナーやルールを守って活動する

寒い時期の体の動かし方を知る

バランスを保ち、正しい姿勢を保持することを学ぶ

地域でつくられた農作物を知る

3月

道具の使い方、扱い方を知る

施設に行き、見学のルールを確認する

2月
木の実・植物を使って雑貨つくりをする（認）

材料の使い方を知る（運）

講師に対してお礼や感謝を伝える

工程に沿い、自分でデザインを考えて製作する

1月
つきたての餅を味わう（認）

道具の使い方を学ぶ（健）

食品を扱う際の注意点を守る

講師の説明を聞き、みんなと一緒に体験する

様々な伝統工芸品があることを知る

活動を通して講師の方と関わる

購入・調理・食事までの一連の流れを体験する

野菜やお肉などの食品を扱う経験をする

様々な経験をすることで選択の幅を広げる

講師の説明を聞きながら製作をする。

自分に合った気分転換の方法を知る

集団でのマナーやルールを知る

12月

11月

10月

10月
(振替休日）

乗車する際のマナーを守る（人）

駅の使い方や電車の乗り方を知る（認）

普段できない運動を体験する（運）

他者と一緒に活動する（言）

9月

4

5
身近なものについて知る（認）

施設の方の話を聞き見学する（人）

講師の先生の説明を聞いて行動する（認）

手先を使って丸める体験をする（運）

土に触れ、自然を感じる（運）

5月
屋外で体を動かし、運動の楽しさを感じる(運）

マナーを守り見学する（人）

7月

3
自分で色を選んで表現する（認）

特別な素材を使った活動に挑戦する（運）

夏
休
み

1
伝統工芸品に触れる（認）

講師の説明を聞き、作業する（人）

2

調理体験をする（健）

普段できない活動をし活動の幅を広げる(人)

歌う順番を事前に話し合い決めて、守る(認)

自分で切符を買う（認）

活動目標

令和　７　年　2　月　1　日

講師の先生と一緒に運動をする（運）

できたポーズを発表する（認）

初めての活動・場所で行動する(人)

時間を意識して行動する（認） 見て知ったことを事業所に戻り、他利用者と共有する

打つ順番やコースをまわる順番を守る(人)

5月
（振替休日）

(別紙①）

5領域：「健：健康・生活」　「運：運動・感覚」　「認：認知・行動」　「言：言語・コミュニケーション」　「人：人間関係・社会性」

月 本人支援 移行支援、地域支援・地域連携

4月

令和7年度イベント計画　案 空

創作体験をする（運・認）

講師の先生の話を聞く（人）

6月
集団で行動する（人）


