
①　新しい環境での生活に慣れる。

②　集団活動に参加する。

③　興味・関心を広げる。

※天候や受け入れ施設の都合等により、イベント内容を変更する場合があります。

イベント内容

外出

倶利伽羅不動寺

外出

稲葉山牧場

外出

千光寺

外出

海王丸パーク

外出

閑乗寺

収穫

とうもろこし収穫
（農事組合法人あさひ）

外出

富山県中央植物園

乗り物

庄川峡クルージング

外出

わけあって絶滅しました展

外出

魚津水族館

外出

コスモアイル羽咋

乗り物

万葉線

外出

いしかわ動物園

収穫

リンゴ狩り
（39フルーツパーク）

製作

ポーセラーツ作り（講師）

製作

スプーン作り（おりはし）

体験

ボウリング

乗り物

万葉線

事前に万葉線の市民病院前の停留所まで歩く練習をしたことで電車
に乗るという意識を持つことができた。また、電車に乗る時のルールを
伝えたことで電車内では離席することなく座ることができた。

イベント前にリンゴの木を製作し、果物に興味を持つことができた。
リンゴがどのように実っているのかを知り、自分で収穫したいリンゴを
選び収穫の体験をすることができた。

急斜面が沢山ある公園の周辺散策をしたことで普段以上に体を動か
すことができた。集団で歩いたり自然の中で山羊を見たりする経験が
できた。

恐竜の展示物を鑑賞したことによって恐竜への興味関心の幅が広
がった。また、動いている古代の生き物の展示物を間近で見て迫力を
体感することができた。

ドクターフィッシュの水槽に手を入れ、魚に触れる体験をすることがで
きた。暑い日だったが、大きな水槽を間近で見ることで涼しさを感じる
ことができた。

動物園内ではより多くの動物を間近で見ることで様々な動物を知るこ
とができた。広い動物園内だったが園内を一周歩くことができ、体力を
つけることができた。

初めて公共交通機関に乗るため、2週間前に事業所から停留所まで
歩く練習を行った。事業所に出発する前に公共交通機関に乗る約束
ごとを伝え万葉線に乗り、降りるまで座って過ごすことができた。

石川県までの外出は初めてだった。長時間の移動だったがトイレ休憩
をはさみながらコスモアイルまで車内で座って過ごすことができた。
シアターを鑑賞する等普段できないことを体験することができた。

遊覧船に乗る体験をしたことで車以外の乗り物を知ることができた。
遊覧船内のベンチの座り方が難しかったが庄川沿いの景色を見なが
ら船に乗っていることができた。

様々な形の皿やシールを自分で選び、シールを皿のどの位置に貼る
のかを決めることができた。製作に時間がかかったがそれぞれ個性の
あるお皿に仕上げることができた。

スプーンや3種類の中から絵柄を自分で選ぶことができた。
職員と一緒に棒を持ってスプーンに付け、出来がっていく絵に興味を
持つことができた。

マナーを守って公共交通機関を利用する(人）

12月

1月

9月
長時間の移動を経験する。（運）

普段と異なる場所で過ごす経験をする。（認）

10月
公共交通機関に乗る際の約束事を確認する。（言）

他者と一緒に活動を楽しむ経験をする。（人）

10月
(振替休日）

11月
果物に興味を持ち、食事に興味を持つ。（健)

簡単な製作に挑戦する。（運）

3月

7月

普段の活動から他利用者と一緒に活動する機会を設定したことで、家
族以外の人との外出にも慣れてきた。船を見たり展望台に上ったりな
ど集団で行動することができた。

夏
休
み

1
とうもろこしを触る体験ができた。また雨のために収穫が出来ず、急遽
買い物の体験に変更したが、買い物の体験を通してその地域の方と
の交流を図ることができた。

2
園内散策をしたことによって、暑い日でも歩いて体力をつけることがで
きた。園内をゆっくりと歩きながら見て回ることで様々な植物を鑑賞す
ることができた。

3

4

5
魚などへの興味関心を持つ。（認）

季節を体感する。（認）

周辺散策で体を動かす。（運）

野菜に興味を持つ。（健）

園内を見ながら歩き、体力づくりに繋げる。（運）

5月
（振替休日）

6月
職員と一緒にと外出する。(認）

集団で外出することに慣れる。（人）

集団で行動する経験をする。（人）

令和　7　年　4　月　1　日

活動目標

令和6年度イベント計画　振り返り そら

2月
ボウリングをする際にグループ分けをしたことで、他利用者が球を転
がす様子を近くで見ることができ、職員と一緒に球を持ち転がす等で
普段できない経験をすることができた。

集団での行動が定着し、集団から外れることなく行動することができ
た。雨が降っていて足場が悪かったが、階段の上り下りを経験するこ
とができた。

新型コロナウイルス感染対策のため動物と触れ合うことはできなかっ
たが、近くで動物を見ることができた。昼食では、慣れない場所の中で
も食事をすることができた。

5領域：「健：健康・生活」　「運：運動・感覚」　「認：認知・行動」　「言：言語・コミュニケーション」　「人：人間関係・社会性」

月 ねらい まとめ

4月
職員と一緒に外出する。(認）

職員や他利用者と食事をする。（認）

職員と他利用者と一緒に外出や食事をすることができた。駐車場まで
の距離が長かったが、最後まで参加することができた。初めての場所
でも集団で過ごすことができた。

5月
動物と触れ合う体験をする。（人）

職員や他利用者と食事をする。（認）

車以外の乗り物を体験する。（認）

興味関心を広げる。（認）

製作に興味を持つ。（認）

より多くの動物を間近で見て、動物園を楽しむ。
（人）

体力作りに繋げる。（運）


